
  

  

      

       

  

 Speiseplan 

Vom 11.03.2024 – 15.03.2024        
 
 

Montag:    Penne mit fruchtiger Tomatensoße   
                                Nachtisch: Obst    
 
                                                                  
Dienstag:         Ofenkartoffeln mit Zaziki 
                         dazu gedünstete Möhren 
  
 
                                                                                                                  
Mittwoch:     Hühnerfrikassee mit Gemüse   
                                   dazu Spätzle  
                      Nachtisch: Stracciatellaquark    
                 
 
Donnerstag:  Königsberger Klopse mit Kapern- 
                                   soße und Reis 
 
   
Freitag:           Seelachsfilet in Orangensoße 
      dazu Kartoffeln 
                             Nachtisch: Milchreis   
                                  
     

            ☺ Guten Appetit ☺ 


