
 

 

   

 

 

 

  

      

      

Speiseplan 

vom 15.01.2024 – 19.01.2024 
 
 

 
Montag:     Tortellini mit fruchtiger Tomatensoße      
                               Nachtisch: Obst  
 
                                                                  
Dienstag:  Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 
 
                                                                                                                  
Mittwoch:   Hähnchengeschnetzeltes in Brokkoli- 
                             Rahmsoße, dazu Reis 
                                 Beilage: Rohkost 
 
Donnerstag:  Dönerteller mit Zaziki und Reis 
 
 
Freitag:        Erbseneintopf mit Mehrkornbrot  
                           Nachtisch: Müsliriegel 
 
                         
                                                                            
                                                                                                 
     

            ☺ Guten Appetit ☺ 


